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- Vorstellungsrunde 
 
- Vorstellung des Programms und der Unterteilung der verschiedenen Modul, inkl. 

Hinweis, dass der Workshop eine Übersicht über das Programm beinhalte, 
jedoch keine Anleitung zur Führung eines Trainingsprogramm sei 

 
- Gefühlspantomime 
 
- Unterscheidung sicher – unsicher – aggressiv 

 
- Mutmachende und entmutigende Gedanken 
-  
- Rollenspiel; Aufbau, Durchführung und Reflexion 

 
 
 
 
 


