Fuhiten Sie sich im letzten Monat haufig niedergeschlagen, traurig,

bedruckt oder hoffnungslos?

Hatten Sie im letzten Monat deutlich weniger Lust und Freude an

Dingen, die Sie sonst gerne tun?

Haben Sie in der letzten Zeit vermehrt Termine zu Einladungen ohne
besonderen Grund abgesagt, weil Sie sich den Kontakten nicht
gewachsen fuhlten, oder die Sorge hatten, Sie waren kein interessanter

Gesellschafter?

Bemerken sie einen fur Sie ungewohnlichen Mangel an Schwung und

Initiative und eine erhdhte Erschopfbarkeit?

Fallt Ihnen auch die Bewaltigung des Alltags deutlich schwerer, Dinge,

die Ihnen sonst gut von der Hand gingen?

Bemerken Sie eine Verminderung lhrer Konzentrationsfahigkeit und

Aufmerksamkeit?

Hat |hr Selbstwertgefihl und lhr Selbstvertrauen ohne erkennbaren
Grund deutlich nachgelassen, erleben Sie mitunter Gefluhle von Schuld
oder Wertlosigkeit?

Verlasst Sie seit einiger Zeit zeitweise der Lebensmut?

Leiden Sie vermehrt unter Schlafstorungen oder Appetitstorungen?

Sollten Sie drei oder mehr dieser Fragen mit ,JA* beantworten, leiden Sie
moglicherweise an einer depressiven Storungen und sollten zumindest |hren
Hausarzt aufsuchen.



