Beriihrung im Rahmen
psychiatrischer Pflege:
(wann) ist sie eine hilfreiche
Intervention?
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Struktur des Vortrags

Zu jedem Unterthema werden Thesen formuliert
und diskutiert..

Beriihrungsberuf \* Pflege als Berihrungsberuf
Grundlegendes (— © Beriihrung - grundlegende Aspekte
Wirkung - Berihrung wirkt

» .Aus welchem Anlass wie Berihren?" -
- Indikationen
Beispiele /

Exkurse - BEISPIEL 1+2 EXKURS 1+2
Beriihrungsingsty ° Bertihrungsdngste und ihre Berechtigung
+ .Beachten beim Beriihren"

* Fazit .Vorsichtig Vorpreschen”

Indikationen

Beachten

Fazit
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Pflege als Beriihrungsberuf

.Pflege ist intimer als intim"

Berihrungsberuf * Pflege darf berihren - ein Privileg...
Grundlegendes  * Pflege muss berihren - auch wenn es
Wirkung unangenehm ist
Indikationen + Viele Pflegedefinitionen und
- Pflegekonzepte heben die zeitliche
Beispiele / . : . .
E und rdaumliche Ndhe zum Korper des
) ) Patienten hervor
Berihrungsdngste . . o o
S * Psychiatrie: . Alltagsndhe” kann intim

erlebt werden
Fazit
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Pflege als Beriihrungsberuf

Korperbezogenes Handeln war und ist in der
(psychiatrischen) Pflegepraxis relevant.

Beriihrungsberuf
Grundlegendes
Wirkung
Indikationen

Beispiele /
Exkurse

Berihrungsdngste
Beachten

Fazit
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+ Geschichte der Psych.Pflege
- Naturheilkundliche und alternative

* Pflegeangebote aus der Psycho- u

* Gerontopsychiatrie: ,Hinfdlligkei
»+ Zwang: ,Festhalten®
» .Behandlungspflege”

Verfahren

Physiotherapie

Krankenbeobachtung = Kérperbe



Pflege als Beriihrungsberuf

Pflegewissenschaft und Pflegelehre haben das
Thema Berdhrung vernachlassigt

Beriihrungsberuf * Forschung und Lehre werden der

Grundlegendes Bedeutung des Themas nicht

Wirkung gehrech’r.

Indikationen DOC. ) . .

Beispicle / - Einige Pflegetheorien basieren auf
Exkurse infegrativen und ganzheitlichen

Beriihrungsdngste N\.OFjel len . .

Beachten » Einige Pflegekonzepte beziehen sich

| auf Bewegung und Berihrung.
Fazit
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Pflege als Beriihrungsberuf
Wir alle sind Opfer des ,Leib-Seele-Dualismus”

Beriihrungsberuf * Unterschiedliche ,.Korpermodelle™
.mechanische" bis ,ganzheitliche"
bzw. . Monismus versus Dualismus".

- Medizin: dualistisch
» Sprache: dualistisch (.Korper-Leib")

Grundlegendes
Wirkung

Indikationen

Beigf’(ﬁ"ﬁs/e - Pflegetheorie will oft zum Monismus,

. ) Pflegepraxis aber oft dualistisch:
Berihrungsdngste (Beispiel ATL)
Beachten + CAVE: Kérpermodelle sind handlungsleitend
Fazit
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1 Monismus,
oft dualistisch:




Pflege als Beriihrungsberuf

Psychiatriepflegenden ist die Bedeutung des
Korpers zuwenhig bewusst

Beriihrungsberuf * .Beziehungs- und Beriihrungsberuf":
Beziehungsthema = psychosozialer Bereich

SO e Beriihrungsthema = Kérper oder Somatik

Wirkung - Integrative Modelle (z.B. Engels, Zubin)
Indikationen schlagen sich nur teilweise in der Praxis
Beicvicle / hieder

e'éf’('fu‘,fse + Siehe: hdufig formulierte Pflegeprobleme/

3 -diagnosen in Somatik und in der
Beriihrungsdngste Psychiatrie

Beachten + Beispiel: PD .Kérperbildstorung” - wie oft
Fazit gestellt?
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Beriihrung - grundlegende Aspekte

Berdhrung ist Selbstwahrnehmung und
Kommunikation

Beriihrungsberuf + B. ermaglicht Selbstwahrnehmung
Grundlegendes - B_ist Interaktion:

AR driickt Lebendigkeit aus,
Indikationen dokumentiert aktuelle Beziehung
Beispiele / . nackte Hand" unterstreicht

Exkurse ) :

. ) kommunikatives Element
Berihrungsdngste . . .
] » B. beginnt nicht in der Hand, sondern

eachten

im Kopf. Die Hand ist das Medium.

Fazit
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Beriihrung - grundlegende Aspekte

Bey » Wie lange ist es her, dass mich jemand beriihrte?

Zwanzig Jahre?

Beriihrungsbe| Seit zwanzig Jahren bin ich Witwe,

Grundlegende! geachtet,

Wirkung freundlich respektiert,

Indikationen . beriihrt,

Beispiele / .
Exkurse | niemals so gehalten,

Berihrungsdn¢ dass Einsamkeit verschwdinde.

Beachten (D. Swanson in D. Nelson: Die Kraft der heilsamen
Fazit Beriihrung. Miinchen, Kosel 1996)
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Beriihrung - grundlegende Aspekte

L Arten" von Berdhrung

Berihrungsberuf + Spontane vs. geplante Berihrung;

6rundlegendes .expressive” vs. ,instrumentelle”

Wirkung * .Professionelle Beriihrung” braucht

Indikationen Spielregeln

Beispiele / » Intensive Formen der Berihrung in
Exkurse

der Pflege: Einreibung, Basale

serthrungsdngste  Stimulation, Therapeutic Touch, ...
Beachten

Fazit
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Beriihrung - grundlegende Aspekte

Anforderungen an ,gute" Berthrung

Beriihrungsberuf * Verstehbar, akzeptabel,

Armdlaeis Orientierung vermittelnd, etfc.

Wirkung + Berihrungsbewertung erfolgt durch

S — Beruhrungsemp.fangoer

Beicnicle / hdngt ab von Situation, ko. Voraus-
Exkurse setzungen & individ. Erfahrungen

Beriihrungsangste © Unangenehme Berihrung = nicht
passend (Zeit, Rahmen, Art, Ort,

Beachten . !
erlebte Intension, Beziehung, etc.)

Fazit
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Berihrung wirkt

Wirkungsweisen korperbezogener
Pflegeinterventionen*

Beriihrungsberuf < *Einreibungen, Aromatherapie,
Grundlegendes Bdder, Basale Stim., Entspannung, ...
Wirkung * Das Verfahren an sich UND die Form

der Begegnung Pat-MA wirken
* ..Milieufaktoren” wirken

Indikationen

Beispiele / .

Exkurse * Nonverbaler Beziehungsaufbau,
Beriihrungsdngste umgeht Kognition
Beachten * Erhéhen Korperwahrnehmung

Fazit » Ermoglichen positives Korpererleben
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Beriihrung wirkt

Berthrung wirkt auf den Patienten

Menschen sind Beriihrungswesen...

Grundlegendes Klare, ausdrucksstarke B. stabilisiert
Wirkung in Phasen der Hilfs- &
Orientierungslosigkeit

el f * Berihrungsempfinden bei
Exkurse Wahrnehmungseinschrénkung oft
erhalten (z.B. Wachkoma)

+ B. hilft zu bewussterem Umgang mit
dem Korper und seinen Signalen

Beriihrungsberuf

Indikationen

Berihrungsdngste
Beachten

Fazit
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Berihrung wirkt

Berthrung wirkt auf die Mitarbeiter

Beriihrungsberuf + Empfindung bei der Beriihrung
Grundlegendes verdeutlicht die Beziehung zum Pat.
Wirkung » Zugang zur korperlichen Identitdt
Indikationen des Menschen
Beispiele / » Viel Berihren verhilft eigenen ,Leib-
F_"k“'"se Seele-Dualismus" zu iiberwinden
serthrungsangste . cute Rahmenbedingungen tun auch
Beachten

den Pflegenden gut...
Fazit
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Aus welchem Anlass wie Berihren?"

Allgemeine Indikationen fir korperbezogene
Interventionen/Berdhrung

Beriihrungsberuf + Probleme/Stérungen/PDs:
Korperbildstorung, Schlafstorung, Angst,

Grundlegendes ) b .
Wahrnehmungsstoérung, kognitive Ein-

Wirkung schrdnkung, Schmerz, Unruhe-Agitiertheit,

Indikationen Anspannung, Missbehagen, eftc.

Beispiele / * Nicht stérungsbezogen: Umgehung der
Exkurse Kognition, nonverbaler Beziehungsaufbau,

Beriihrungsdngste  etc.

Beachten + Beispiel Verwirrung/Unruhe: sich im ,hier

Fazit und jetzt spliren
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.Aus welchem Anlass wie Beriihren?®
Pflegehandlungen, die zwangs/dufig mit Berdhrung

einhergehen
Beriihrungsberuf * ,Instrumentelle” Beriihrungen
Ermellanarets (Koérperpflege, Zwang, Behandlung,
Wirkung eTC')

CAVE: Instrumentelle B. wirkt nicht
weniger auf den Pat. als expressive.
Beispiele /

Exkurse + Wichtiges Element diverser
Pflegekonzepte (Kindsthetik,

naturheilkundliche Pflegeverfahren,
Beachten et C.)

Fazit

Indikationen

Berihrungsdngste
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,Aus welchem Anlass wie Berihren?"
Beispiel 1: Kindsthetik

Berihrungsberuf * = Lehre von der

Erndlesend: Berihrungsempfindung
Wirkung » Zielt auf effektive kérperliche
R Interaktion (v.a. bei Lagerung und
ndikationen .pe .
eicoicle / Mobilisation)

® Exkurse + Stdrkt Selbstkontrolle und
Beriihrungsingste Bewegupgskompg‘renz des Patienten
Be + -> positive Auswirkungen auf

achten

Pflegende

Fazit

Dorothea Sauter - Beriihrung im Rahmen psychiatrischer Pflege - Herten 15.06.905



.Aus welchem Anlass wie Berihren?"
Beispiel 2. Basale Stimulation, hier ASE

Beriihrungsberuf + These: Zusammenhang von Unruhe, Angst,
mangelnder Koérperwahr-nehmung -

Grundlegendes =
hochfrequenter ober-flachlicher Atmung -

HANIE wenig Austausch mit (sozialem) Umfeld
Indikationen - ASE bei depressiven Patienten mit Angsten
Beispiele / und Schlafstorungen

Exkurse » Grofle Erfolge: Medikationsreduktion,
Beriihrungsdngste  positive korperliche Entwicklungen,
Beachten Wohlbefinden gesteigert, positiver

Fazit Beziehungsaufbau zu Pflegenden eftc.
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~Aus welchem Anlas7 v
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Beispiel 2.: Bas~ AC
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-reduktion,
2\ \NO twicklungen,
Beachten \N-\(\\(\\“\g \ gesteigert, positiver

cae N
S o \N?’\SQ gsaufbau zu Pflegenden eftc.
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.Aus welchem Anlass wie Berihren?”
Exkurs 1. Pflegediagnose Korperbildstorung

Beriihrungsberuf = wenn der Korper das

Grundlegendes Selbstwertgefihl nicht unterstiitzt.
Wirkung Beeintrdchtigung/Stérung
Indikationen - Der Koérper-Realitat
Beispiele / - Des Korper-Ideals

Exkurse - Der Korper-Prdsentation
Berihrungsdngste Hgufige Psychiatrische Pflegediagnose!
Beachten (Hinweis: E + S ausformulieren)

Fazit

Dorothea Sauter - Beriihrung im Rahmen psychiatrischer Pflege - Herten 15.06.905



Aus welchem Anlass wie Berihren?"

Exkurs 2: Missbrauchsertfahrung /
Entfremdungser/eben

Beriihrungsberuf Nach Schoppmann ist eine spezifische
Indikation fir Berihrung die Situation des
.Entfremdungserlebens” und die

Wirkung Verhinderung von
Selbstverletzungshandlungen.

Grundlegendes

Indikationen

e'é';fdﬁsé Missbrauch fihrt zu gestortem
— § Korpererleben.

erthrungsangste Entfremdungserleben (als Folge der
Beachten Missbrauchserfahrung) ist qualvoll, der
Fazit Patient kann sich nicht alleine daraus

befreien.
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Aus welchem Anlass wie Berihren?"

Exkurs 2: Missbrauchsertfahrung /
Entfremdungser/eben

Beriihrungsberuf Berlhrung ermaglicht .sich spiren” und damit
Beendigung der Entfremdungstrance.

Dabei: .Regiefiihrung” durch Pflegende,

Grundlegendes

Wirk ) : : . :

”ﬂ. ””? Sicherheit vermitteln, warme-fiirsorgliche
Indikationen Handlungen, nicht zuviel Ndhe (1), der
Beispiele / Patientin die Selbstbestimmung lassen.

Exkurse

Auch auBerhalb Entfremdungssituation sind
Beriihrungsdngste  korperbezogene Interventionen wichtig:
el Rickgewinnung von Korperempfinden,

Fazit Spuren von Korpergrenzen, etc.
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Berihrungsdngste und ihre Berechtigung

Berthrung in professionellen Beziehungen hat

kein gutes Image
Beriihrungsberuf « Aufgrund reduktionistischer
Grundlegendes Vorstellungen des Korpers
Wirkung + Korperintensive Pflegehandlungen
Indikationen rangieren sozial niedrig
Beispiele / » Vorstellung: Beriihrung gehort in die
Exkurse

Intimbeziehung

» Gefahr der .Fremdbemdchtigung”
des Korpers

Beriihrungsdngste
Beachten

Fazit
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Berihrungsdngste und ihre Berechtigung
Mogliche Probleme und Gefahren

Beriihrungsberuf + Missverstehen der Beriihrungsbotschaft
(CAVE: geschlechts- und
kulturspezifisches Erleben)

Keine Evidenz, wenig Erfahrung
+ Gefahr der Grenzverletzung

Grundlegendes
Wirkung

Indikationen

Beigf’(ﬁ"ﬁs/e - Psychiatrische Probleme wie z.B.
paranoides Verarbeiten
Beriihrungsdngste

* Traumaerfahrungen - besondere
Beachten Sensibilitdt erforderlich.

Fazit
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Berihrungsdngste und ihre Berechtigung
Berdhrung und Néahe

Berthrungsberuf « Beridihrung und Sexualitat

Grundlegendes  « Beprihrung demonstriert und
Wirkung beinhaltet Ndhe...

Indikationen

Beispiele /
Exkurse

Beriihrungsdngste
Beachten

Fazit
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.Beachten beim Berihren"

Individuelle Besonderherten

Beriihrungsberuf « Kulturelle Bedeutung

Grundlegendes Geschlechtsspezifische Bedeutung

Wirkung » Bedeutung abhdngig von Lebensphase
fndikationen . Tndividuelles Erleben als (zuviel)
Beispiele / A a '
e/ Nah‘e.bzw. als Fremdbe.mc?ch’rlgung
Beriihrungsingste Ir.\.dlwduelles !‘Er'leben «ntimer
Korperstellen
Beachten

Fazit .Kontraindikationen
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.Beachten beim Berihren"

Rahmen angemessen gestalten

Beriihrungsberuf

Berihrung braucht Ruhe
Art und Weise und

Grundlegendes

Wirkung .Berihrungspunkte” gut iberlegen
Indikationen - Feste Rituale -> Vorhersehbarkeit
Beispiele / o T _ ' ki
e Beg.rundt.mgen .> Kemg Willkir
Berihrungsingste © Patient: informiert, einverstanden,
weifl wie er Beriihrung stoppen kann
Beachten

| (nonverbale Signale)
Fazit
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.Beachten beim Berihren"
Vorgehen

Beriihrungsberuf * Voraussetzung: Vertrauensbeziehung!

Grundlegendes  * Eindeutige Handlungen, sichere ruhige
Wirkung Durchfiihrung

i » Initialberiihrung und Abschlusshandlung
Indikationen

o * Nur EIN Pflegender berihrt
Beispiele /

Exkurse * Rhythmus entwickeln, Kontaktintensitdt
aufbauen

Beriihrungsinformation und
Pflegebeziehung sind kongruent

Berihrungsdngste
Beachten

Fazit
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1)

r'

.Beachten beim Berih

Vorgehen -\

Beriihrungsberuf * Vorausse*”, &
Grundlegendes |
Wirkung

Indikationen

Beispiele /
Exkurse

Berihrungsdngste
Beachten

Fazit
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Fazit: ..Vorsichtig Vorpreschen®
Vorsichtig: Spielregeln beachten

Beriihrungsberuf « Sich vom Widerstand des Patienten
Grundlegendes leiten lassen
Wirkung * Rickmeldungen einholen - auch
Indikationen nonverbale
Beispiele / » Beriihrung ankiindigen und begriinden
Exkurse
) ) + (s.0.)
Berihrungsdngste
Beachten

Fazit
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Fazit: ..Vorsichtig Vorpreschen®

Vorpreschen: Hdaufiger und bewusster Berdhren

Beriihrungsberuf * Nicht warten auf Konzepte und
Ermellasndis Theorien oder gar
Forschungsergebnisse...

» Tun, was gerade maglich ist.
o (durch gemeinsames ., Ausprobieren”
SEEpEk feststellen...)

Exkurse 3 g o
* Berihrung missen wir nicht lernen,
sie ist eine elementare Fahigkeit.

Beachten Aber wir miissen sie reflektieren.
Fazit

Wirkung

Indikationen

Berihrungsdngste
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Berihrungsberuf °
Grundlegendes
Wirkung

Exkurse o
Berihrungsad S Bl nlChT 'e”.‘e”'
e elementare Fahigkeit.
Beachten wir miissen sie reflektieren.

Fazit
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